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Bedankt!

Wij willen alle jongeren, ouders en professionals  

die hebben meegewerkt aan deze Staat van de 

Jeugd bedanken voor het delen van hun waardevolle 

input. Jullie inzichten, ideeën en perspectieven 

hebben de Staat van de Jeugd tot leven gebracht. 

Dank jullie wel! We hopen dat jullie ook in het 

vervolgtraject met ons willen meedenken zodat we 

Meerzicht een nog fijnere plek voor kinderen en  

jongeren kunnen maken.

Inhoud

3



4 5

Meerzicht is een levendige wijk, waar veel gezinnen met 
kinderen wonen. Jongeren en ouders geven aan dat zij 
zich verbonden voelen met de wijk en er ook graag wonen. 
Met de meeste jeugdigen gaat het goed. Maar er zijn ook 
uitdagingen. Zo groeien veel kinderen op in armoede en 
hebben veel jonge kinderen een taalachterstand. Het gevoel 
van onveiligheid is groter dan in andere wijken. 
In de wijk werken betrokken professionals en vrijwilligers. 
Ook zijn er veel inwoners die zich inzetten in de wijk door 
activiteiten te organiseren. Er gebeurt veel moois, maar 
tegelijkertijd verbetert de situatie voor jeugdigen niet genoeg. 
We zien dat jeugdigen in Meerzicht minder kansrijk, veilig en 
gezond opgroeien dan jeugdigen in andere wijken. 

Wijkimpact
Het project Wijkimpact heeft tot doel dat de jeugd in 
Meerzicht zo kansrijk, veilig en gezond mogelijk opgroeit. 
Door met Wijkimpact activiteiten in te zetten proberen we 
te voorkomen dat problemen ontstaan waarvoor jeugdhulp 
nodig is. Zo draagt het project ook bij aan het toegankelijk 
houden van hulp voor kinderen en jongeren die dat echt 
nodig hebben.

Het project wordt gefinancierd vanuit het Programma Sociaal 
Innovatie van de gemeente Zoetermeer. Het is onderdeel van 
het Gebiedsprogramma Meerzicht. 

Cijfers
In deze Staat van de Jeugd zijn cijfers en verhalen verzameld 
die een beeld geven van hoe kansrijk, veilig en gezond de 
jeugd in Meerzicht opgroeit en factoren die daarbij een 
rol spelen. Factoren zijn bijvoorbeeld sportdeelname, 
schoolprestaties, sociale verbondenheid en de relatie van 
kinderen en jongeren met hun ouders. We kijken per factor 
hoe het op dat gebied met de jeugd gaat. Sommige factoren 
hebben invloed op meerdere doelen. Zo draagt bijvoorbeeld 
de factor ‘sociale verbondenheid’ bij aan alle drie de doelen: 
kansrijk, veilig en gezond opgroeien. In deze Staat van de 
Jeugd geven we met iconen weer op welke doelen de factor 
invloed heeft:             kansrijk,            veilig,           gezond.

De cijfers komen uit allerlei bronnen, zoals het Centraal 
Bureau voor de Statistiek (CBS), de Stadspeiling, de 
jeugdgezondheidszorg (JGZ) en de gemeente. Daarnaast 
zijn ouders en jongeren uit Meerzicht geïnterviewd1. Zij 
vertellen het verhaal achter de cijfers. In deze Staat van de 
Jeugd zijn de hoofdlijnen uit deze verhalen opgenomen bij 
‘Wat zeggen jongeren en ouders?’.

Niet voor alle factoren die van invloed zijn op hoe het gaat met 
de jeugd in Meerzicht zijn cijfers beschikbaar. In de komende 
jaren proberen we over zoveel mogelijk belangrijke factoren 
cijfers te verzamelen en het beeld hiermee compleet te 
maken. Zo werken we aan een overzicht dat steeds beter laat 
zien hoe de jeugd in Meerzicht zich ontwikkelt. 

Hoe verder?
Deze Staat van de Jeugd gebruiken we als eerste beeld 
van de wijk. Samen met wetenschappelijke kennis uit het 
Factorenmodel (Wiering & Stoorvogel, 2023), de kennis van 
professionals, ouders, jeugdigen zelf en andere inwoners 
vormt dit de basis om samen een plan te maken. In dat 
plan staat welke factoren het meest bepalend zijn voor de 
jeugdigen in de wijk Meerzicht en wat we gaan doen om 
deze factoren te beïnvloeden. We zetten activiteiten in 
waarvan we weten dat ze werken én passen bij Meerzicht. 
Het allerbelangrijkste is dat ze effect hebben, zodat de 
jeugd in Meerzicht zo kansrijk, veilig en gezond mogelijk kan 
opgroeien.

1. Er zijn 20 ouders en 29 jongeren geïnterviewd. Daarnaast hebben er 2 groepsinterviews met ouders plaatsgevonden.

Inleiding
Deze Staat van de Jeugd laat zien hoe het gaat met de jeugd 

in de Zoetermeerse wijk Meerzicht. Kunnen zij kansrijk, veilig 

en gezond opgroeien? Jaarlijks verzamelen we nieuwe cijfers. 

Op die manier zien we hoe de jeugd zich ontwikkelt en kunnen 

de activiteiten daar steeds beter op aansluiten. 

Doelen Kansrijk
n Meer jeugdigen doen mee aan sport, cultuur en vrijwilligerswerk
n Meer jeugdigen hebben werk
n Meer jeugdigen leveren betere prestaties op school

Doelen Veilig
n Meer jeugdigen groeien op in een veilig thuis
n Meer jeugdigen groeien op in een veilige wijk en schoolomgeving
n Minder jeugdigen maken zich schuldig aan criminaliteit

Doelen Gezond
n Meer jeugdigen gedragen zich gezonder
n Meer jeugdigen hebben een betere fysieke gezondheid
n Meer jeugdigen hebben een betere sociaal-emotionele gezondheid



Meerzicht
De wijk Meerzicht is vanaf 1966 ontstaan als groeikern.  

Er was in die tijd net als nu grote behoefte aan woningen, wat 

resulteerde in veel hoogbouw in het oosten van de wijk terwijl 

er in Meerzicht-west juist veel rijtjeshuizen en vrijstaande 

bungalows werden gebouwd, nabij het Westerpark. 

Meerzicht is een groene wijk. De eerste bewoners van 
Meerzicht, die daar kwamen wonen als starters in de jaren 
zestig of zeventig, verhuizen steeds meer naar een andere 
wijk of komen te overlijden. Er komen meer nieuwe gezinnen 
met kinderen wonen in de wijk. Meerzicht heeft een eigen 
winkelcentrum en een goede bereikbaarheid met openbaar 
vervoer2. Er zijn zes basisscholen en één school voor 
speciaal voortgezet onderwijs (SVO).

Jeugd
Op 1 januari 2024 is 21,5% van de inwoners van 
Meerzicht onder de 18 jaar oud. In heel Zoetermeer 
gaat het om 20,2%. BRP, 2024

Gezinnen met kinderen
In Meerzicht bestaat 34,4% van de huishoudens 
uit gezinnen met kinderen. In Zoetermeer gaat het 
om 35,9% van de huishoudens. CBS, 2021

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders en jongeren noemen de ruime opzet, 
veel groen, aanwezigheid van voorzieningen in 
de buurt, goede bereikbaarheid en goed contact 
met buren als pluspunten van Meerzicht. Aan de 
andere kant noemen zij overlast van buren en 
‘hangjongeren’ als minder positief aan de wijk. 
Mensen gooien bijvoorbeeld vuilnis op straat. 
Overlast komt ook van ongedierte, zoals muizen 
en ratten in en rondom woningen. Hondenpoep 
op straat en in het gras belemmeren sport, spel en 
picknicken of barbecueën. Voor jongere kinderen 
zijn er veel voorzieningen, maar voor de oudere 
kinderen worden die gemist, zoals een plek om 
met elkaar te kunnen zijn en te kunnen voetballen.
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2. Gebiedsprogramma Meerzicht, gemeente Zoetermeer (2022)

Zoetermeer 128.451 inwoners

Meerzicht 15.919 inwoners

Meerzicht - oost 6.370 inwoners

Meerzicht - west 9.549 inwoners

BRP, 2024
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Kansrijk

Doelen
Meer jeugdigen doen  
mee aan sport, cultuur  
en vrijwilligerswerk

Meer jeugdigen hebben werk

Meer jeugdigen leveren 
betere prestaties op school



Doel: meer jeugdigen doen mee aan sport, 
cultuur en vrijwilligerswerk 

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren hebben vrienden op school en in de wijk, 
een deel van hen ook buiten Meerzicht. Ze spreken 
thuis of buiten af, sporten, spelen samen en gaan 
samen naar school. Ook gaan ze naar plekken 
buiten Meerzicht zoals het Stadshart en The Mall 
of the Netherlands. Een ander deel van de jongeren 
vertelt geen of weinig vrienden te hebben. Zij missen 
kinderen van hun leeftijd in de buurt. Sommige 
ouders geven aan dat hun kinderen last hebben van 
hangjongeren die vervelend doen.
 
 Jongeren geven aan dat zij veel mensen kennen 
in Meerzicht en dat er in het algemeen leuke 
mensen wonen. Mensen groeten elkaar en maken 
oogcontact. Het contact met buren wisselt. Sommige 
jongeren en ouders hebben fijn contact met buren en 
vinden dat belangrijk. Sommige jongeren en ouders 
hebben hinder van hun buren, zoals geluidsoverlast, 
en hebben niet zo’n goede relatie met de mensen die 
naast hen wonen. 

Jongeren en ouders geven aan het fijn te vinden 
dat er mensen met verschillende culturele 
achtergronden in Meerzicht wonen. Ze zeggen 
daarover dat ze elkaars cultuur zo leren kennen en 
dat ze rekening met elkaar houden, bijvoorbeeld door 
te zorgen dat er halal vlees is bij een buurtbarbecue. 
Sommige ouders vinden dat de sociale relaties onder 
druk komen te staan doordat mensen naar Meerzicht 
komen die de taal niet spreken. Daarnaast zijn er 
zorgen over Meerzicht als wijk waar meer mensen 
met een urgentieverklaring komen wonen dan elders 
in Zoetermeer.

Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Meerzicht is een wijk waar niet ieder kind gelijke 
kansen heeft. Dan is het belangrijk dat ze meer 
vertrouwen krijgen in hun eigen talenten en 
kwaliteiten. Rolmodellen zijn daar belangrijk bij. Mijn 
wens is dat er steeds meer kinderen uit Meerzicht in 
de toekomst een voorbeeld kunnen zijn voor andere 
kinderen.”

Claudia Emmel
Brugfunctionaris basisschool De Regenboog

Sportdeelname
In Meerzicht zijn minder kinderen lid van een sportvereniging 
dan in de meeste andere wijken. % jeugdigen dat lid is van een 
sportvereniging. NOC/NSF, 2022

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren en ouders noemen bijvoorbeeld voetbal, 
tennis, atletiek, zwemmen en turnen als sporten die 
kinderen en jongeren in verenigingsverband doen. 
Belemmeringen om te sporten zijn volgens ouders 
wachtlijsten en hoge kosten. Sommige jongeren gaan 
soms naar de sportschool. Een deel van de jongeren 
sport buiten de wijk.

Cultuur

Wat zeggen jongeren en ouders?
Schilderen, tekenen, muziek maken, theater en dans 
zijn voorbeelden van activiteiten die jongeren noemen 
als het gaat om cultuur en kunst. Dit doen zij zelf thuis, 
bij een vereniging of club. 

Vrijwilligerswerk

Wat zeggen jongeren en ouders?
Sommige jongeren verrichten vrijwilligerswerk zoals 
sporttraining en het geven van zwemles, helpen bij 
activiteiten met ouderen en knutselen met kinderen.

Discriminatie

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren geven aan dat zij niet veel discriminatie 
ervaren, maar dat het wel gebeurt. Een deel van de 
jongeren geeft voorbeelden van discriminatie die 
zij hebben ervaren op afkomst, uiterlijk en seksuele 
geaardheid. Hierbij gaat het om zowel mondelinge 
en lichamelijke uitingen van discriminatie waarbij 
ze zich onveilig gevoeld hebben. Een deel van deze 
jongeren zegt dat discriminatie hen niets doet of niet 
interesseert.

33%

51%

35%

Sociale verbondenheid
Rapportcijfer dat 13- t/m 16-jarigen geven voor het contact 
met leeftijdsgenoten. JGZ, 2022-2023

KANSRIJK VEILIG GEZONDMEERZICHT ZOETERMEER

25%

36%

29%

7,9 8,1

5- t/m 9-jarigen

10- t/m 14-jarigen

15- t/m 19-jarigen

10 11



In vergelijking met andere wijken scoort op scholen in 
Meerzicht het minst aantal kinderen op het streefniveau 
voor rekenen, taal en lezen.

Voortijdig school verlaten
% voortijdig schoolverlaters. RMC en JVS, 2022-2023 

Schoolprestaties
Kinderen die op school zitten in Meerzicht scoren op de 
centrale eindtoets gemiddeld lager dan kinderen op 
scholen in andere wijken. Gemiddelde score centrale 
eindtoets groep 8. DUO, 2021-2022 

Doel: meer jeugdigen hebben werk

Doel: meer jeugdigen leveren betere 
prestaties op school

Werk

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de jongeren heeft een bijbaan zoals een 
krantenwijk, werkt in een supermarkt of in de horeca. 
Andere jongeren passen op kinderen, laten de hond 
uit van andere mensen en doen klusjes thuis. Redenen 
om te werken zijn sociale contacten op het werk met 
vrienden en andere mensen van hun leeftijd, geld dat 
nodig is en plezier in het werk zelf. Zo vinden sommige 
jongeren het leuk om mensen te helpen. 

Kinderopvang
% 0- tot 13-jarigen dat naar de formele kinderopvang gaat.

% 2,5- tot 4-jarigen dat naar de formele kinderopvang gaat. 

% huishoudens dat gebruik maakt van formele kinderopvang

Taalbeheersing jonge kind
Het percentage peuters met een indicatie voor voor- en 
vroegschoolse educatie (VVE) is iets hoger dan het 
gemiddelde van Zoetermeer. In bijna alle gevallen is een 
(risico op) taalachterstand de reden voor de verwijzing naar 
VVE. 

% 2,5- tot 4-jarigen met een indicatie voor- en 
vroegschoolse educatie (VVE). Gemeente Zoetermeer, 2024

13

43,1%

8%

31,2%

31,2% 39%

21,1% 40,1%

56% 70%

35,5% 56,3%

43,8%

9,6%

30,8%

CBS, 2022 

Leesvaardigheid( 2f)

Taalverzorging (2f)

Wat zeggen ouders en jongeren?
Ouders die vluchteling zijn en taalles volgen zeggen 
dat zij zich onzeker voelen omdat ze de Nederlandse 
taal nog niet voldoende spreken. Andere ouders 
met een migratieachtergrond geven aan zich zeker 
te voelen als ze Nederlands spreken en dat zij alles 
zelf kunnen doen. Soms maken zij gebruik van de 
vrijwilligers van de stichting Mensen in de Minima 
(MIM) die kunnen helpen met formulieren invullen. 

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren geven aan dat het goed gaat op school 
omdat ze goede cijfers halen en leuke vakken 
hebben. Sommige jongeren weten wat ze later willen 
worden. Motivatie, doorzettingsvermogen en hard 
werken noemen zij als belangrijke voorwaarden om 
dat te verwezenlijken. Sommige jongeren vinden het 
niet leuk op school vanwege pestgedrag, de kwaliteit 
van de school of de stress die ze ervaren. Voor 
sommige jongeren is het een probleem om rustig 
huiswerk te maken omdat ze geen eigen slaapkamer 
hebben en er hinder is van andere huisgenoten. 
Sommige jongeren met bijbaantjes geven aan 
weleens in de knoop te komen met het combineren 
van werk en school. 

Binding met school
Vergeleken met andere wijken in Zoetermeer geven in Meerzicht 

minder jongeren aan het leuk te vinden op school. % 13- t/m 
16-jarigen dat het leuk of hartstikke leuk vindt op school. 

JGZ, 2022-2023

41,8%

2,64%

0,65%

46,2%

2,39%

0,58%

3,1% 2,8%

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren vinden het leuk om naar school te gaan 
vanwege fijne docenten, omgang met vrienden, leuke 
vakken en een goede sfeer. Wat ze goed vinden aan 
school is dat er veel ondersteuning is en dat zij terecht 
kunnen bij docenten als zij ergens over willen praten. 
Zij noemen dat docenten vragen hoe het thuis is en 
ervaren dat docenten om hen geven en hen willen 
helpen. Een deel van de jongeren vindt het niet of niet 
altijd leuk op school, bijvoorbeeld omdat zij school of 
bepaalde lessen nutteloos vinden, docenten niet fijn 
vinden, zij geen vrienden hebben in de klas of omdat 
de sfeer in de klas niet goed is. Ook pesten is een 
genoemde reden die ervoor zorgt dat jongeren het 
niet leuk vinden om naar school te gaan.

School is voor ouders een ontmoetingsplek waar 
zij zich thuis voelen. Ze geven aan een goede band 
te hebben met docenten en noemen school als een 
plek waar zij hulp zouden vragen als dat nodig is, 
bijvoorbeeld aan de brugfunctionaris. 

Schoolverzuim
% 5- t/m 18-jarigen dat verzuimt van school. 
RMC, 2022-2023

Wettelijk relatief verzuim 
(meer dan 16 uur ongeoorloofd verzuim in 4 weken)

Absoluut verzuim 
(niet ingeschreven bij een onderwijsinstelling, 

wel leerplichtig, geen vrijstelling)

Wat zeggen jongeren en ouders?
Redenen die jongeren noemen om niet naar school 
te gaan zijn pesten, de kwaliteit van lessen en het nut 
van onderwijs niet inzien. Op scholen waar er weinig 
consequenties zijn voor verzuim, zijn klasgenoten 
meer afwezig. 
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% leerlingen in groep 8 op scholen in Meerzicht met een 
schooladvies voor havo of vwo. DUO, 2021-202

30,6% 20% 27,5 42,4%
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% 18- t/m 22-jarigen met een schoolinschrijving of een 
startkwalificatie, oftewel een diploma havo, vwo, mbo niveau 
2 of hoger. JVS, 2023

84,2 84,3

MEERZICHT ZOETERMEER

Rekenen (1s)

Cito

IEP

527,1 531,3

72,8 79,7
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Veilig

Doelen
Meer jeugdigen groeien op  
in een veilig thuis

Meer jeugdigen groeien op in een 
veilige wijk en schoolomgeving

Minder jeugdigen maken zich 
schuldig aan criminaliteit



Doel: meer jeugdigen groeien 
op in een veilig thuis

Gezinsgrootte 
Het aandeel grote gezinnen (3 of meer kinderen per gezin) 
ten opzichte van alle gezinnen (met minimaal 1 kind) is 19,7%, 
in Zoetermeer is dat 16,2%. BRP, 2024

Eenoudergezin
In Meerzicht is 16% van de gezinnen een eenoudergezin. 
In Zoetermeer is dat 12%. 2024. BRP, 2024

Relatiebreuk
% 13- t/m 16-jarigen dat aangeeft dat hun ouders 
gescheiden of uit elkaar zijn. JGZ, 2022-2023 

Gemiddeld besteedbaar huishoudensinkomen, in euro. 
CBS, 2021

Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Ik wens de kinderen en jongeren van Meerzicht 
een onbezorgde jeugd toe en dat zij kunnen 
opgroeien in een veilige omgeving. Ik wens ze toe 
dat zij, ieder met zijn of haar eigen kwaliteiten, zich 
zo kunnen ontwikkelen dat ze nu en in de toekomst 
met (zelf)vertrouwen hun plek kunnen vinden in de 
maatschappij.”

Erwin Rijk
Wijkagent Meerzicht-Oost

16 17

39,9% 28,1%

Wat zeggen jongeren en ouders?
Over hun eigen relatie vertelt een deel van de 
ouders dat die goed is. Ze noemen een duidelijke 
taakverdeling, elkaar kunnen opvangen en aanvullen, 
kunnen praten met elkaar, veel samen doen of juist 
ruimte krijgen voor zichzelf als onderdelen die de 
relatie goed maken. Een deel van de ouders die uit 
elkaar zijn, heeft goed contact met de ex-partner. 
Een ander deel is minder positief en houdt alleen 
contact voor de kinderen. Een aantal jongeren noemt 
dat ouders het gezellig hebben samen of prima met 
elkaar omgaan en dat er goed contact is tussen 
ouders die gescheiden zijn. 

Rondkomen
In Meerzicht leeft een groter deel van de huishoudens 
met kinderen (0 tot 18 jaar) onder de armoedegrens 
dan in andere wijken. % huishoudens met kinderen met een 
inkomen tot 110% van het sociaal minimum. CBS, 2021

18,5% 25,9% 21,1% 9,2%
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13% van de huishoudens in Meerzicht heeft te maken met 
problematische schulden, in Zoetermeer gaat het om 
10,6%. CBS, 2023

0,90% van de inwoners heeft een WW-uitkering.  
In Zoetermeer gaat het om 0,85%. CBS, 2022

Wat zeggen jongeren en ouders?
Prijsstijgingen en hogere woonlasten zorgen voor 
moeite met rondkomen. Dat kan stress opleveren. 
Sommige ouders geven aan dat ze naar Meerzicht 
gekomen zijn of er juist blijven wonen vanwege de 
lagere huren in vergelijking met de rest van de regio. 
Ouders zoeken naar creatieve manieren om ervoor te 
zorgen dat hun kinderen niets merken van financiële 
zorgen, zoals de Zoetermeerpas gebruiken, vaker 
een broodmaaltijd eten, minder vlees verwerken in 
gerechten en goedkoper fruit kopen op de markt. 
Jongeren herkennen dat alles duurder wordt. Ze 
geven aan daar niet veel van te merken thuis, maar 
maken zich soms wel zorgen over wat ze moeten 
bekostigen als ze 18 jaar worden. Een deel van de 
jongeren geeft aan dat ze thuis zuinig leven en dat niet 
alles kan, zoals geld uitgeven aan dure kledingmerken 
of afhalen van eten. Sommige jongeren hebben 
stress om geld. Ouders en jongeren zeggen dat het 
belangrijk is dat er gratis voorzieningen zijn in de wijk, 
zoals speeltuinen en georganiseerde activiteiten. 
Als er moeite is met rondkomen is het lastig om met 
kinderen activiteiten te ondernemen die geld kosten.
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Zorggebruik in het gezin
% huishoudens met kinderen dat ondersteuning krijgt  
vanuit de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO). 
Gemeente Zoetermeer, 2023

Wonen
% gezinnen met 3 of meer kinderen dat woont in een 
woning van 100m2 of minder (ten opzichte van alle gezinnen 
met 3 of meer kinderen). BRP en BAG, 2024

Gezinsfunctioneren
Rapportcijfer dat 13- t/m 16-jarigen geven voor de omgang 
met de anderen in huis. JGZ, 2022-2023

Relatie met ouders
% 13- t/m 16-jarigen dat aangeeft dat ouders hen (bijna) niet 
begrijpen. JGZ, 2022-2023

18 19

Huiselijk geweld
% inwoners dat een melding deed van huiselijk geweld bij 
Veilig Thuis. Veilig Thuis, 2023
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Wat zeggen jongeren en ouders? 
Een deel van de ouders ervaart slecht onderhoud 
en vervuiling in de flats waar zij woont. De portieken 
worden bijvoorbeeld niet goed schoongemaakt, 
de lift is vaak stuk en er is ongedierte, zoals ratten 
en muizen. Sommige ouders durven geen bezoek 
te ontvangen, omdat het te vies is. Ouders geven 
aan dat zij de huur en servicekosten hoog vinden, 
terwijl dingen niet gemaakt worden als dat nodig is. 
Zij vinden dat de woningcorporatie meer zou mogen 
investeren in de flats. Ouders met een eigen woning 
vertellen dat zij zelf investeren in bijvoorbeeld isolatie 
of een dakkapel als ze daar de middelen voor hebben. 
Er wordt gezegd dat daardoor de WOZ-waarde stijgt, 
waardoor meer belasting betaald moet worden, wat 
ze oneerlijk vinden.

Sommige kinderen hebben een eigen slaapkamer, 
anderen delen die met broertjes of zusjes en soms 
slapen ouders in de woonkamer. Een deel van de 
ouders zegt daarover dat ze kamers tekort komen en 
meer ruimte zouden willen hebben. Een ander deel 
vindt het goed voor de onderlinge band als kinderen 
een kamer delen. Jongeren vinden het fijn om een 
eigen kamer te hebben. Als ze dat niet hebben, willen 
jongeren graag een eigen kamer, bijvoorbeeld om 
daar af te kunnen spreken met vrienden. Anderen 
noemen dat als zij alleen op hun kamer willen zijn of 
willen focussen ze dit onderling kunnen regelen met 
hun kamergenoot. 

Een deel van de jongeren geeft aan dat het tekort 
aan woningen voor hen ervoor zorgt dat zij nog thuis 
moeten blijven wonen, terwijl zij wel graag een plek 
voor zichzelf zouden willen hebben.

8,4 8,4

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de ouders is te spreken over het 
gezinsfunctioneren. Gezinsleden gaan goed met 
elkaar om, ouders hebben onderling taken helder 
verdeeld, kinderen helpen in sommige gevallen 
mee in het huishouden en er is goede onderlinge 
communicatie. Een ander deel ervaart meer 
problemen in het gezin, omdat er zorg nodig is die 
door wachtlijsten uitblijft, omdat verhoudingen 
verstoord zijn of omdat de ouders er alleen voor 
staan in de opvoeding van de kinderen. Ouders 
doen hun best om liefde en veiligheid te bieden aan 
kinderen. Jongeren ervaren de thuissituatie als 
gezellig, liefdevol, hecht, rustig, positief of gewoon. 
Er is in de meeste gevallen niets dat ze zouden willen 
veranderen. Dat is ook het geval als er sprake is van 
ziekte of andere problemen bij ouders. Jongeren 
geven aan dat ze hun ouders nergens mee hoeven te 
helpen, of alleen bij dingen waarvan ze vinden dat die 
niet veel tijd kosten, bijvoorbeeld als het gaat om het 
invullen van formulieren. Het deel van de jongeren dat 
wel iets aan hun thuissituatie zou willen doen, zegt dat 
ze een eigen kamer willen hebben omdat het delen 
van hun kamer nu voor problemen zorgt. Jongeren 
zijn in het algemeen goed te spreken over de open 
communicatie met hun ouders. 

Opvoeding

Wat zeggen jongeren en ouders? 
Ouders vertellen wat zij belangrijk vinden in de 
opvoeding van hun kinderen en wat zij hun kinderen 
willen meegeven. Respect hebben voor anderen 
bijvoorbeeld, eerlijk zijn en kinderen helpen zich te 
ontwikkelen in de richting die ze willen. Ze vinden het 
belangrijk grenzen aan te geven, maar kinderen ook 
vrij te laten, zodat ze de ruimte krijgen om zelf dingen 
op te lossen. Een deel van de ouders vindt zichzelf 
misschien niet streng genoeg, maar wel liefdevol. 
Ouders vinden dat sommige andere ouders hun 
kinderen teveel vrij laten en geen toezicht houden. 
Ze zien dat dit zorgt voor overlast en criminaliteit 
in Meerzicht. Opvoeden is een leerproces, vinden 
ouders. Omdat elk kind andere behoeften heeft, die 
je als ouder moet leren zien. Dit vraagt soms geduld 
en dat kan moeilijk zijn, vertelt een deel van de ouders. 
Ouders zouden met andere ouders willen praten 
over opvoeding en zouden meer willen leren van een 
professional over thema’s als hechting en slapen. 

9% 1,2%

3,2%

6%

8% 0,7%

2,4%

5%

% 13- t/m 16-jarigen dat aangeeft (bijna) niet met ouders te 
kunnen praten als ze ergens mee zitten. JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Over de band tussen kinderen en ouders vertellen 
de meeste ouders en jongeren dat die goed, open 
en liefdevol is. Ze noemen dat ze goed met elkaar 
kunnen praten en dat kinderen en jongeren bij hun 
ouders terecht kunnen als er iets is. Sommige ouders 
zouden meer thuis willen zijn voor hun kinderen. 
Andere ouders vertellen dat de band met de kinderen 
is verbeterd sinds zij in Meerzicht wonen, omdat 
het rustiger is en zij emotioneel en fysiek meer 
beschikbaar kunnen zijn. Sommige moeders die niet 
(meer) bij de vader van hun kind wonen vertellen 
dat hun kind een goede band heeft met hun nieuwe 
partner of met een andere volwassene in de familie. 
Een deel van de jongeren vertelt dat de band met de 
ene ouder beter is dan met de andere ouder, of dat 
er met één van de ouders weinig of geen contact is. 
Andere jongeren vertellen dat zij wel bij hun ouders 
terecht kunnen maar liever met iemand anders 
praten. 

Ouders geven aan betrokken te zijn bij hun kinderen. 
Ze kijken bij de sportwedstrijden van hun kind, 
zijn aanwezig bij activiteiten op school of gaan als 
vader en moeder samen naar de afspraken op het 
consultatiebureau. Jongeren en ouders noemen dat 
ouders helpen met huiswerk. Sommige jongeren 
vertellen dat dit niet lukt, omdat ouders niet goed 
Nederlands spreken. Jongeren vertellen dat ouders 
moeilijk kunnen doen als zij een onvoldoende halen 
op school, terwijl ze zelf vinden dat het goed gaat. 
Sommige ouders zeggen dat als het niet goed of 
moeilijk gaat op school ze dit op school proberen te 
bespreken. Zij geven aan meer samenwerking met 
de school te willen daarin. Ouders bemoeien zich 
ook met het werk van hun kind. Jongeren geven 
bijvoorbeeld aan dat ze nog niet mogen werken van 
hun ouders of gestimuleerd worden om te stoppen 
met werken omdat het te zwaar is. 

Wat zeggen jongeren en ouders? 
Ouders noemen Piëzo, Mensen in de Minima en 
Meerpunt als voorzieningen in de wijk waar je 
terecht kunt als je hulp nodig hebt, bijvoorbeeld bij 
het regelen van geldzaken. Ouders zeggen zich 
daar gehoord en gesteund te voelen. Ouders die 
hulp en ondersteuning voor zichzelf hebben gehad, 
vertellen dat dit hen heeft geholpen. Bijvoorbeeld om 
zichzelf meer te waarderen en meer vertrouwen in de 
opvoeding te krijgen. 
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Criminaliteit in de buurt
% inwoners dat zich soms of vaker onveilig voelt in de buurt. 
Stadspeiling, 2023

Pesten
% 13-t/m 16-jarigen dat (online) wordt gepest op school 
(afgelopen 3 maanden). JGZ, 2022-2023 

Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Onze wensdroom is een veilige omgeving voor alle 
jongeren en kinderen in Meerzicht, om op te groeien 
en waar zij zichzelf kunnen zijn.

En dat de jongeren en kinderen in Meerzicht weten 
dat zij bij ons terecht voor ontspanning, leuke 
activiteiten en advies.”

Jongerenwerkers Meerzicht
Gro-Up Buurtwerk

Doel: meer jeugdigen groeien op in een 
veilige wijk en schoolomgeving

20 21

Opleidingsniveau
In Meerzicht heeft 32% van de inwoners van 15 - 75 
jaar een laag opleidingsniveau. In Meerzicht-West 
gaat het om 31%, in Meerzicht-Oost om 34% en in heel 
Zoetermeer om 26%. CBS, 2021

Migratieachtergrond
Geboorteland van inwoners, in %. BRP, 2024
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M
ee

rz
ic

ht
-W

es
t:

30,2%

M
ee

rz
ic

ht
-O

os
t

25,3%

M
ee

rz
ic

ht

18,9%

Z
oe

te
rm

ee
r

Wat zeggen jongeren en ouders? 
Een deel van de ouders en jongeren geeft 
aan gevlucht te zijn uit landen als Syrië, Irak 
en Afghanistan. Ook al zijn kinderen wel in 
Nederland geboren, dan worden ze nog als 
buitenlander gezien. Sommige ouders zonder en 
met een migratieachtergrond zien over en weer 
cultuurverschillen in de grenzen die aan kinderen 
worden gesteld.

11,4%

6,2%

44,5%

64,1%

11,6%

5,0%

28,3%

54,9%

% 13- t/m 16-jarigen dat aangeeft wel eens of vaak te worden 
genegeerd, uitgescholden of buitengesloten thuis, op school 
of in de vrije tijd. JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Wat betreft pesten lopen de ervaringen uiteen. Een 
deel van de jongeren voelt zich veilig op school en 
ervaart daar weinig pestgedrag. Een ander deel van 
de jongeren zegt soms of vaker slachtoffer te zijn van 
pestgedrag, zowel op school als in de wijk. Jongeren 
kijken verschillende naar hoe hun school omgaat met 
pestgedrag. Zo zeggen sommige jongeren dat school 
geen oog heeft voor pesten en andere jongeren dat 
docenten het pesten wel aanpakken maar hen hierbij 
niet altijd betrekken. Dat laatste zorgt er soms ook 
voor dat het pesten juist verergert.’

% inwoners bij wie dat gevoel van onveiligheid in de eigen 
buurt komt door hangjongeren op straat. Stadspeiling, 2023

KANSRIJK VEILIG GEZOND
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Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Mensen hebben soms een bepaald vooroordeel 
over kinderen, maar ze zijn gewoon heel leuk. Het is 
al heel mooi als kinderen ook in de toekomst terecht 
kunnen op een plek waar ze fijn met elkaar kunnen 
spelen.”

Rick van der Vliet
Medewerker Speelboerderij Het Buitenbeest

2222 23

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders en jongeren vertellen over overlast die zij 
soms ervaren van hangjongeren. Zij zien bijvoorbeeld 
dat jongeren die zich vervelen jongere kinderen 
lastigvallen in de speeltuin. Ze filmen de kinderen, 
pakken spullen af of laten kleine kinderen struikelen. 
Als ze jongeren hierop aanspreken, krijgen ze een 
grote mond. Andere jongeren vertellen dat zij zelf 
graag met hun vrienden buiten zijn en merken dat 
mensen in de buurt dat liever niet hebben, omdat 
zij bang zijn voor herrie. Zij zeggen dat op een nette 
manier een gesprek aangaan met mensen zorgt voor 
positieve reacties. Ook zijn er jongeren die aangeven 
last te hebben van middelengebruik op straat. Het 
geeft hen bijvoorbeeld een gevoel van onveiligheid 
als zij hun fiets in de kelder moeten zetten terwijl daar 
mensen zijn die drugs gebruiken. 

Een deel van de ouders vindt het veilig genoeg om 
kinderen zelfstandig buiten te laten spelen en een 
ander deel juist niet. Een deel van de ouders en 
jongeren voelt zich veilig in Meerzicht, een ander deel 
niet of minder. Jongeren vertellen bijvoorbeeld dat 
er wel criminaliteit is, maar dat zij er zelf geen last van 
hebben. Andere jongeren vertellen dat zij bepaalde 
plekken mijden omdat die onveilig voelen, door 
hangjongeren, dronken mensen of omdat er lege 
gebouwen met kapotte ruiten staan. Een deel van de 
ouders laat hun oudere kinderen ’s avonds niet alleen 
over straat gaan vanwege onveiligheid. Jongeren 
zelf zeggen soms ‘s avonds niet naar buiten te gaan 
omdat ze zich dan niet veilig voelen. Zee gaan alleen 
als dat echt moet. Ouders en jongeren zien dat politie 
en handhaving soms aanwezig is, maar zouden meer 
toezicht willen. Dat zou hen helpen zich veiliger te 
voelen. 

Leefbaarheid

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de ouders en jongeren vindt Meerzicht 
veilig, mooi, schoon, verzorgd, rustig vooral overdag, 
groen, autoluw en fijn. Een ander deel vindt de wijk 
saai, vies vanwege zwerfafval en hondenpoep, ervaart 
geluidsoverlast, vindt dat het onderhoud van groen, 
afwatering en bestrating tekortschiet en ziet de wijk 
als onveilig vanwege misdragingen in het verkeer, 
middelengebruik, auto-inbraken, hangjongeren en 
vandalisme. 

Crimineel gedrag

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders en jongeren ervaren soms crimineel gedrag 
van jongeren in de wijk, zoals steekpartijen, dingen 
die gesloopt worden, jongeren die anderen in elkaar 
slaan en kleinere kinderen lastig vallen. Dat zorgt er 
ook voor dat zij hun jongere kinderen liever niet alleen 
buiten laten spelen.

Doel: minder jeugdigen maken 
zich schuldig aan criminaliteit

KANSRIJK VEILIG GEZONDMEERZICHT ZOETERMEER
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Gezond

Doelen
Meer jeugdigen gedragen 
zich gezonder

Meer jeugdigen hebben een
betere fysieke gezondheid

Meer jeugdigen hebben een betere 
sociaal-emotionele gezondheid



Doel: meer jeugdigen gedragen 
zich gezonder

JGZ, 2022-2023

Gamen
% 13- t/m 16-jarigen dat aangeeft minstens 3 uur per dag te 
gamen in hun vrije tijd. JGZ, 2022-2023

Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Meerzicht heeft nu best veel mogelijkheden waar 
kinderen fijn en gratis kunnen sporten en spelen. 
Supervisie van volwassenen is daar wel een 
belangrijke voorwaarde bij. Ouders vertrouwen er 
dan op dat hun kind veilig buiten kan spelen. Mijn 
wens is dat dit ook in de toekomst gratis mogelijk 
blijft. Want spelen maakt kinderen gelukkig en 
gezond.”

Henriëtte Walter
Jeugdverpleegkundige en medewerker POM 
(Programma Op Maat) JGZ

26 27

Alcoholgebruik

% 
13- t/m 16-jarigen 

dat regelmatig 
alcohol dronk in 

de afgelopen vier 
weken

%
13- t/m 16-jarigen 
dat alcohol dronk 

in de afgelopen 
vier weken

% 
13-t/m 16-jarigen 

dat ooit alcohol 
heeft gedronken 

32
,1

%

36
,9

%

23
,4

%

6,
6%

24
,0

%

6,
0

%

Lachgas
2,8% van de 13- t/m 16-jarigen gebruikte ooit lachgas. In 
Zoetermeer gaat het om 2,3% van de jongeren. 
JGZ, 2022-2023

Vapen en roken
12,9% van de 13- t/m 16-jarigen geeft aan te roken en/of 
vapen. In heel Zoetermeer geeft 9% van de jongeren dat 
aan. JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Als het gaat om middelengebruik zijn er jongeren en 
ouders die aangeven te zien dat jongeren en kinderen 
blowen, roken, vapen en alcohol drinken. Sommige 
jongeren en ouders hebben daar last van als dit op 
straat gebeurt. Een deel van de jongeren geeft aan 
zelf middelen te gebruiken. Examens op school 
noemen sommige jongeren als reden om tijdelijk niet 
of minder te blowen. Een deel van de ouders zegt dat 
zij middelengebruik thuis toestaan zodat ze toezicht 
kunnen houden en het gebruik kunnen beperken. 
Jongeren zouden graag plekken zien in de wijk waar 
je veilig en met toezicht mag blowen, omdat zij denken 
dat jongeren anders wel ergens anders heen gaan 
om dat te doen. 

Wat zeggen jongeren en ouders?
Over gamen vertellen jongeren dat ze dit thuis 
doen met familie of met vrienden. Ook gamen 
ze bij buurtwerk. Ze vinden dat gezellig en leren 
bijvoorbeeld hun broertje of zusje om te gamen en 
er beter in te worden. Sommige ouders zien niet 
graag dat kinderen op de kinderboerderij en in de 
bibliotheek ook naar schermen kunnen kijken. Liever 
zien zij dat kinderen andere dingen gaan doen, 
meer bewegen, buiten spelen en praten met elkaar. 
Jongeren zeggen zelf soms liever buiten te spelen 
dan te gamen, maar zien dat andere jongeren liever 
gamen. 

Seksueel gedrag
% 13- t/m 16 jarigen dat aangeeft seksueel actief te zijn. 
JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de ouders vertelt dat zij vanuit hun 
eigen cultuur soms andere opvattingen hebben 
over de inhoud van lessen op school over seksuele 
gezondheid, zoals Lentekriebels. Zij zouden zelf 
willen bepalen welke informatie kinderen krijgen en 
wanneer. Ook zouden zij, voorbereidend op deze 
lessen, zelf met hun kinderen en met de leerkracht 
willen praten.

Bewegen

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren bewegen door te sporten op school en 
in de vrije tijd. Over gymlessen op school zeggen 
jongeren dat ze die graag hebben, maar dat deze 
vaak niet doorgaan omdat er geen leerkracht is. Een 
deel van de jongeren sport bij een sportvereniging, 
anderen sporten zelf thuis, zij doen bijvoorbeeld aan 
kickboksen of cardiotraining. Ook bewegen jongeren 
buiten, zoals wandelen met de familie of voetballen 
met vrienden. 

Slaap

Wat zeggen jongeren en ouders?
Geluidsoverlast van muziek, ruzies of ander lawaai ’s 
nachts noemen ouders als redenen waardoor ze niet 
goed kunnen slapen. Jongeren noemen te laat naar 
bed gaan en te vroeg eruit moeten vanwege school 
als oorzaken voor weinig slaap.

24,5%

6,4%

22,4%

5,9%
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JGZ, 2022

(Chronische) ziekte
% 13 t/m 16-jarigen dat astma of bronchitis heeft. 
JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Jongeren en ouders geven aan te maken te hebben 
met (chronische) ziekten bij henzelf of in het gezin. 
Jongeren zien dat medische hulp soms nodig is 
maar vermeden wordt door angst voor de kosten. Ze 
zien dat in hun eigen gezin of familie en daarbuiten. 
Over ziekte van ouders zeggen ouders zelf dat dit 
soms zwaar is en betekent dat de opvoeding meer 
neerkomt op de gezonde ouder. Jongeren zeggen 
dat ziekte van de ouder ervoor zorgt dat deze ouder 
minder kan werken of niet veel in huis kan doen.

Doel: meer jeugdigen hebben een betere 
fysieke gezondheid

Wat is jouw droomwens voor de 
kinderen en jongeren van Meerzicht?

“Mijn wensdroom voor de kinderen in Meerzicht is 
dat zij de ruimte krijgen om hun talenten te mogen 
ontwikkelen en zich mogen ontplooien tot de beste 
versie van zichzelf.”

Romee Bonefaas
Praktijk Ondersteuner Huisarts – Jeugd 
(POH-Jeugd), EerstelijnsZorg Zoetermeer (EZZ)

Gewicht

% JEUGDIGEN MET EEN GEZOND GEWICHT

Gezonde leefomgeving
Diversiteit en nabijheid voetbalvelden, hockeyvelden, 
tennisbanen, sporthallen, fitnessvoorzieningen en 
zwembaden op een schaal van 0 tot 100. 
Gezondheidsmonitor GGD, bewerking RIVM, 2022

28 29

2-jarigen

2-jarigen

5/6-jarigen

5/6-jarigen

10/11-jarigen

10/11-jarigen

13/14-jarigen

13/14-jarigen

88%

9%

77

100

80

8%

70

98

72

84%

16% 12%

67%

31% 20%

70%

28%

5,7%

22%

6,2%

% JEUGDIGEN MET OVERGEWICHT

87%

86%

79%

76%

Nabijheid van sport- en speelplekken in de openbare ruimte 
op een schaal van 0 tot 100. 
Gezondheidsmonitor GGD, bewerking RIVM, 2022

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders zijn te spreken over de hoeveelheid aan 
speelvoorzieningen, zoals grasveldjes en ander 
groen, speeltuinen, kinderboerderij Het Buitenbeest. 
Ze zijn negatiever over de staat van de voorzieningen, 
vooral vanwege hondenpoep, zwerfafval en 
achterstallig onderhoud. Een deel van de ouders zegt 
dat er voorheen meer speelvoorzieningen waren. 
De waterspeeltuin wordt genoemd als fijne plek 
voor kinderen om te spelen, maar deze is, zo zeggen 
ouders, al ruim anderhalf jaar niet meer in gebruik. 
Op belletjes van ouders hierover naar de gemeente 
wordt niet gereageerd. Sommige jongeren zijn 
tevreden over de speelfaciliteiten, anderen zouden 
graag betere voetbalveldjes willen. Ze vinden het 
zonde dat het Cruyff-court is weggehaald na klachten 
van omwonenden. Een ander deel van de jongeren 
vindt dat er te weinig speelvoorzieningen zijn. Zo 
zouden ze graag zien dat er meer speeltuinen komen, 
dat er meer verlichting is op speelplekken en dat het 
skatepark wordt opgeknapt.

Gemiddelde score op de nabijheid van oppervlakte van 
recreatief groen en blauw (water) op een schaal van 0 tot 
100. Gezondheidsmonitor GGD, bewerking RIVM, 2022
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Doel: meer jeugdigen hebben een betere 
sociaal-emotionele gezondheid

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de jongeren ervaart stress door 
toetsen en veel opdrachten op school of soms door 
geldzorgen thuis. Een ander deel van de jongeren 
heeft daar geen last van omdat ze goed presteren 
op school en ze zelf geen geldzorgen hebben, 
ook niet als hun ouders wel moeite hebben met 
rondkomen. Ouders ervaren stress door overlast of 
geldproblemen. 

Psychische problemen
8,4% van de 13- t/m 16-jarigen heeft psychische 
problemen zoals als angst of depressie. In Zoetermeer  
is dit 7%. JGZ, 2022-2023
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Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders en jongeren zien veel groen in de wijk en het Westerpark als voordeel van Meerzicht. Het groen maakt dat 
Meerzicht er mooi uitziet en wordt bijvoorbeeld gebruikt om te voetballen of picknicken. Wel zou het volgens jongeren 
en ouders beter onderhouden en schoon gehouden mogen worden. Ze vertellen dat er veel hondenpoep op de 
grasvelden ligt, waardoor picknicken, spelen en voetballen niet meer goed kan. Als het gaat om de luchtkwaliteit wordt 
bijvoorbeeld gezegd dat het niet mogelijk is om in de tuin te zitten door barbecuerook van de buren. Een deel van de 
ouders zou hun kind liever buiten laten spelen in een gebied met zuivere lucht, zoals aan de kust, dan in Meerzicht 
omdat dit beter is voor de gezondheid van het kind. 
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Sociaal-emotionele vaardigheden

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders zeggen dat ze hun kinderen proberen te leren 
om te praten over gevoelens en rekening te houden 
met anderen. Jongeren vertellen hoe leerlingen op 
school met elkaar omgaan. Dat gaat soms goed: er 
worden grappen gemaakt, kinderen helpen elkaar 
en ruzies die er soms zijn worden opgelost. Andere 
jongeren noemen dat er gepest wordt, kinderen boos 
op elkaar worden of ruig met elkaar omgaan. 

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders noemen bijvoorbeeld autisme, ADHD, 
somberheid en depressie als psychische problemen 
waar hun kinderen mee te maken hebben. Ouders 
die zelf ook deze psychische problemen hebben, 
vertellen dat dit helpt om hun kind beter te begrijpen. 
Ook andere ouders vertellen dat zij proberen hun 
kind te begrijpen, door te observeren wat er gebeurt 
en met hen te praten. Ze vertellen hoe psychische 
problemen merkbaar zijn, bijvoorbeeld dat autisme of 
emotionele problemen maken dat kinderen het lastig 
vinden om zich te uiten of over dingen te praten. Zij 
leggen dat soms ook uit aan mensen in hun omgeving, 
zodat ook zij hun kinderen kunnen begrijpen. Ouders 
en jongeren noemen de behoefte aan een plek in de 
wijk waar kinderen terecht kunnen om te spreken 
over hun problemen. Ouders noemen ook de 
behoefte om onderling ervaringen te delen.

Angst
1,5% van de 13- t/m 16-jarigen geeft aan een 
angststoornis te hebben. In Zoetermeer gaat het om 2,9%. 
JGZ, 2022-2023

Depressie
8% van de 13- t/m 16-jarigen zat in de afgelopen vier 
weken zo die in de put dat niets hem of haar kon opvrolijken. 
In heel Zoetermeer gaat het om 7% van de jongeren. 
JGZ, 2022-2023

Suïcide
17% van de 13- t/m 16-jarigen had suïcidegedachten in 
het afgelopen jaar. In Zoetermeer is dit 14%. JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Ouders vertellen over meerdere gevallen van suïcide 
in Meerzicht bij de flats en over de grote impact die 
dat heeft op hen en op hun kinderen. Bij jongeren 
komt een suïcidepoging ter sprake. Er is een signaal 
afgegeven over de impact die dit had, maar daar is 
geen opvolging aan gegeven. 

Ingrijpende gebeurtenis
24% van de 13- t/m 16-jarigen uit Meerzicht-West en 
17% van deze jongeren uit Meerzicht-Oost maakte 
ooit een ingrijpende gebeurtenis mee en is daar nog steeds 
mee bezig. In heel Meerzicht is dat 22% en in Zoetermeer 
gaat het om 24%. De meest genoemde ingrijpende 
gebeurtenissen zijn overlijden van een dierbare en een 
lichamelijke of psychische ziekte en/of beperking in het 
gezin. JGZ, 2022-2023

Jeugdhulp
% 0- t/m 17-jarigen met jeugdhulp

JEUGDHULP (TOTAAL)

Stress
16,2% van de 13- t/m 16-jarigen geeft aan vaak, meestal of 
voortdurend zenuwachtig te zijn. In heel Zoetermeer gaat het 
om 16,7% van de jongeren. JGZ, 2022-2023

Wat zeggen jongeren en ouders?
Een deel van de ouders heeft ervaring met jeugdhulp. 
Ze vertellen over wachttijden en bureaucratie 
die zorgen voor frustratie. In de wachttijd tot het 
ontvangen van jeugdhulp worden kleine stapjes 
genomen, door steeds andere organisaties, zo 
zeggen ouders, waardoor het twee jaar kan duren 
voor er echt hulp komt. Ouders ervaren dat als 
frustrerend, omdat zij van mening zijn dat de hulp 
nodig is. Een deel van de ouders zegt dat ze als gezin 
hulp hebben gekregen, maar dat dit geen effect 
heeft gehad. Ouders zien dat mensen bang zijn om 
ondersteuning te vragen, omdat ze dan mogelijk bij 
jeugdhulp terecht komen waar ze geen vertrouwen 
in hebben. Dat gebrek aan vertrouwen is deels 
vanwege de toeslagenaffaire waarbij kinderen uit huis 
geplaatst werden. En deels vanwege de screening 
met snel een oordeel die ouders zeggen te krijgen. 
Ze zeggen bij problemen eerder familie of vrienden 
in te willen schakelen, omdat die niet oordelen 
zoals instanties. Een deel van de ouders noemt het 
consultatiebureau (jeugdgezondheidszorg) rigide. 
Ouders vinden dat daar niet goed geluisterd wordt en 
te zeer vaste regels gelden voor iedereen terwijl elk 
kind anders is. Andere ouders hebben goede ervaring 
met de ondersteuning vanuit het consultatiebureau. 

Ouders zouden graag voorzieningen hebben in 
de wijk zoals een buurthuis waar kinderen terecht 
kunnen die problemen hebben of met iemand willen 
praten.
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JEUGDHULP ZONDER VERBLIJF

JEUGDHULP MET VERBLIJF

JEUGDBESCHERMING EN JEUGDRECLASSERING

KANSRIJK VEILIG GEZONDKANSRIJK VEILIG GEZONDMEERZICHT ZOETERMEER MEERZICHT ZOETERMEER



Bronnen
Deze Staat van de Jeugd bevat cijfers van de volgende bronnen:

n Basisadministratie gebouwen (BAG)
n Basis Registratie Personen (BRP)
n Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)
n Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO)
n Gemeente Zoetermeer
n GGD
n Jeugdgezondheidszorg Zoetermeer (JGZ)
n Jeugdvolgsysteem (JVS)
n NOC*NSF
n Regionaal Meld- en Coördinatiepunt Voortijdig Schoolverlaters (RMC)
n Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)
n Stadspeiling Zoetermeer
n Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen (UWV)
n Veilig Thuis Haaglanden
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Colofon
Contact 

Gemeente Zoetermeer 
Postbus 15 
2700 AA Zoetermeer
 
Telefoon: 14079 
E-mail: WijkimpactJeugdMeerzicht@zoetermeer.nl 
Website: www.zoetermeer.nl 

Productie: Impactpunt, Afdeling Onderzoek en Statistiek, Project Wijkimpact Jeugd Meerzicht
Vormgeving: GivingBrandsEnergy
Afbeeldingen: Gemeente Zoetermeer, Patricia Reports (fotograaf)

Wijkimpact Jeugd Meerzicht is een project dat wordt gefinancierd vanuit het Programma Sociale 
Innovatie van de gemeente Zoetermeer. Het project is onderdeel van het Gebiedsprogramma 
Meerzicht. 

De gemeente Zoetermeer is voor de uitvoering van dit project aangesloten bij het gangmakerstraject 
Impact in de Wijk van het Nederlands Jeugd Instituut (NJi). In dit traject werken wij samen met de 
gemeenten Rotterdam, Amersfoort en Helmond aan een effectieve, preventieve wijkaanpak.

Verantwoordelijk wethouder: Véronique Frinking 
Projectmanagers: Bianca Das, Jolanda Jansen

Augustus 2024
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